
Tarifs et modalités d’accompagnement

Une tarification juste et engagée
Les accompagnements proposés par Vestiaire dÂ̓mes reposent sur une présence
attentive, un cadre sécurisant et un travail progressif auprès de personnes parfois en
situation de fragilité.

Les tarifs sont pensés pour être justes, accessibles et respectueux de lʼengagement
mobilisé.
Des ajustements peuvent être envisagés selon les situations, notamment pour les projets
associatifs, collectifs ou les parcours longs.

Vestiaire d Â̓mes — Accompagnements sensibles autour du corps, de lʼimage et du vêtement

Accompagnements individuels

Séance individuelle (1h15 à 1h30)
80 €
Un espace dʼécoute, de reconnexion corporelle et dʼexploration sensible du lien à
lʼimage.

Parcours Découverte sensible (3 séances)
210 € 
Un premier pas pour explorer en douceur la relation au vêtement, aux sensations
et au ressenti intérieur.

Parcours Reconnexion douce (6 séances)
450 € 
Pour stabiliser, apaiser et soutenir le lien au corps et à lʼimage dans un cadre
sécurisant.

Parcours Vestiaire d’Âmes (8 à 10 séances)
780 € 
Un chemin de transformation douce et incarnée, pour faire de la place, se réaligner
et créer de nouveaux repères.

Parcours Métamorphose sensible (10 à 12 séances)
1 080 €
Pour accompagner des transitions profondes, des périodes de reconstruction et
de changement identitaire.
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Les tarifs indiqués concernent des interventions collectives (3 à 6 personnes maximum).
Les accompagnements individuels en structure font lʼobjet dʼun devis spécifique.

Atelier collectif ponctuel (2h à 2h30)

      À partir de 300 €
Demi-journée d’intervention (3h30 à 4h)

      À partir de 480 €
Parcours d’accompagnement en structure (plusieurs séances)

      Sur devis personnalisé

Interventions auprès des structures et partenaires

Selon les formats, les accompagnements peuvent inclure :
le Journal de mon Vestiaire dÂ̓mes,
des temps de bilan et dʼintégration,
des supports sensibles et symboliques,
lʼadaptation des propositions au public accompagné.

Ce qui est inclus dans les accompagnements

Les accompagnements peuvent se dérouler :
en présentiel ou à distance,
de manière ponctuelle ou sur un temps long,
en individuel ou en groupe.

Les modalités (rythme, fréquence, durée) sont définies en amont, dans un esprit de clarté et de respect.

Modalités pratiques

Vestiaire dÂ̓mes est un dispositif non médicalisé.
Les accompagnements proposés ne se substituent jamais à un suivi thérapeutique ou médical
lorsquʼil est nécessaire. 
Ils sʼinscrivent en complément, dans une posture éthique et respectueuse.

Cadre éthique

Les groupes sont volontairement limités à 3 à 6 personnes afin de préserver la sécurité
émotionnelle et la qualité de présence.

Accompagnements collectifs (particuliers)

Atelier ponctuel (2h à 2h30)
45 € par personne

Cycle Découverte sensible (3 ateliers)
120 € par personne

Parcours Reconnexion douce collectif (6 ateliers)
240 € par personne

Parcours collectif long (10 ateliers)
420 € par personne
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